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Politeenio di Bar Unone Eutepea Repubblca gaana Regione Pugha Provinvia BAT

Ministero dell’istruzione

ISTITUTO TECNICO ECONOMICO E TECNOLOGICO

$ Cassandro-Fermi-Nervi

A
%’x; Via Madonna della Croce, 265 - 76121 Barletta (BT) - Tel. 0883.57.58.81

Alla c.a. dei docenti

Alla c.a. degli alunni interessati
Alla c.a. delle famiglie interessate
Al personale ATA

Al DSGA

Al sito internet SEDE

Oggetto: Avvio modulo: Nello sport non ci sono differenze: la disciplina del tiro con I’arco per
superare le differenze di genere.

Si comunica che a partire dal 29/04/2022 prendera il via il modulo PON “Nello sport non ci sono differenze;
la disciplina dl tiro con I'arco per superare le differenze di generei” - Progetto PON 10.1.1A-FSEPON-PU-
2019-45 “La scuola che guida ed aiuta”. Esperto del Pon & il prof. Lionetti Vincenzo, il tutor & la prof.ssa
Giuseppina la Torre.

Il progetto avra la durata di 30 ore per un totale di 19 incontri pomeridiani. Si allega il calendario con il
programma di massima.

Il PON si pone come obiettivo il superamento di molti stati di disagio psicologico che creano una carenza di
autostima basata su una valutazione negativa del concetto di sé. La paura di esprimere le proprie emozioni
e legata ad un contesto familiare in cui il soggetto apprende a non mostrare i suoi sentimenti perché teme
di essere criticato e non accettato. Saper esprimere gli stati affettivi significa sapere comunicare con se
stessi e gli altri e non innalzare un sistema di difesa disfunzionale. Altro obiettivo che il pon si pone & il
contrasto alla violenza nei contesti scolastici, promozione della parita di genere e lotta alla discriminazione
e al bullismo

La valutazione sara in termini di frequenza e partecipazione attiva con attestato finale.

Siringrazia per la consueta e fattiva collaborazione di tutti.

Il Dirigente scolastico

Prof. Salvatore Citino
Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993



CALENDARIO

Lezione 1: \(enerd| 29 Aprlle ore 14: 00-18:00 Prof. Vincenzo Lionetti
’Attmté di accoghenza, presentazmne della dlsc1plma sportiva, e spec1ahta Ie divisioni. ‘Peculiarita
mcluswe . uno sport per tutti. Norme di sicurezza .

Lezmne 2: Mercoledi 4 Magglo ore 14:00-17:00 Prof. Vincenzo Lionetti
studio e applicazione dell'arconudo.1 fondamentali a distanza ravvicinata- ‘facilitata

Lezione 3: Lunedl 9 Magglq ore 14:00- 17:00 Prof. Lionetti Vmcenzo -
approfondlmento tecnico - string ‘Walking-face ‘walking- -contromira-falso scopo

Lezione 4: Venerdi 13 Magglo ore 14:00- 17:00 Prof. Vincenzo Llonettl
Allontanamento del bersaglio prove Iditecniche e fondamentali ad una distanza maggiore 20m

Lezione 5: Venerdi 20 Magglo ore 14:00- .17’00, Prof Vmcenzo L|onett| L
Vali ‘tazmn ‘teonche e pratiche 'ug argom nti tratt:?tl. ‘Storia del tiro con larco; Norme di sicurezza;
> fondamentali;

Lezmne 6: Lunedl 23 Magglo ore 14 :00- 17:00 Prof Vincenzo | Lionetti

nEERTIIT

Primiapprocci con la tecnica dell's arco olimpico; tecnica. ‘fondamentali

LeZIone 7 Venerd_l ZZMagglo ore 14:00-17:00 Prof. Vincenzo Lionetti

cosa serve e come si usa il mirino. nell'arco olimpico ; regole "fondamentali di utilizzo;

Lezione 8: Lundi 30 VM'agglo ore 14:00-17:00 Prof. Vlncenzo Llonettl
Esercitazioni a va adistanze, famigliarita con l utilizzo delimirino;

Lezmne 9: Venerdl 3 Giugno ore 14: 00 17:00 Prpf ssa Vlncenzo Llonetti

ro: Montaggioe




